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1. CONTRIBUCIÓN A LA CALIDAD DE 

VIDA DE LOS RIONEGREROS 
 

 
 
 
 
 

# ODSs METAS DEL OBJETIVO PROYECTOS EJECUTADOS 

3 Salud y bienestar 

Reforzar la capacidad de todos los 
países, en particular los países en 
desarrollo, en materia de alerta 
temprana, reducción de riesgos y 
gestión de los riesgos para la salud 
nacional y mundial 

Mediante la ejecución de las actividades del 
programa de promoción del buen uso del 
tiempo libre y los hábitos de vida saludables 

5 
Igualdad de 

género 

Poner fin a todas las formas de 
discriminación contra todas las 
mujeres y las niñas en todo el mundo 

Mediante la estructuración y 
sistematización de actividad física 
saludable e incluyente 

Aprobar y fortalecer políticas 
acertadas y leyes aplicables para 
promover la igualdad de género y el 
empoderamiento de todas las mujeres 
y las niñas a todos los niveles 

Mediante la estructuración y 
sistematización de actividad física 
saludable e incluyente 

10 
Reducción de las 

desigualdades 

Garantizar la igualdad de 
oportunidades y reducir la desigualdad 
de resultados, incluso eliminando las 
leyes, políticas y prácticas 
discriminatorias y promoviendo 
legislaciones, políticas y medidas 
adecuadas a ese respecto 

Con un fortalecimiento, promoción y 
fomento de los programas deportivos en 
fase de iniciación y formación con enfoque 
diferencial e incluyente 

 
 

2. OBJETIVO DE LA SECRETARÍA 
 
 
 
Promover y fomentar hábitos y estilos de vida saludable en la comunidad Rionegrera, a través de 
actividades incluyentes de carácter formativo, deportivo y recreativo que permitan contribuir y mejorar la 
calidad de vida de sus habitantes. 
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3. IMPACTO DE LOS PROYECTOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Desde la Gerencia del IMER, se ha entendido la importancia de contribuir al mejoramiento de la calidad de 
vida de los habitantes del municipio de Rionegro, tanto de la zona urbana como la rural, donde con el apoyo 
de cada funcionario del instituto y la participación comunitaria, se busca contribuir a la formación de individuos 
para el futuro, como ciudadanos íntegros de la sociedad. 

 
En la vigencia 2022 el IMER ha contribuido a mejorar la calidad de vida de 71.546 usuarios a través de los 
diferentes programas institucionales que están dirigidos permanentemente a niños, jóvenes, adultos y adultos 
mayores, permitiendo impactar positivamente en su bienestar físico y mental. 
 
Para poder dar cumplimiento a la oferta institucional, el IMER dispone dentro de su estructura organizacional 
de cuatro (4) procesos misionales, los cuales se encargan de promover, fomentar y atender a la comunidad 
mediante programas y contenidos que contribuyen al desarrollo integral del individuo. 

 
En consideración con lo anterior, se procede a detallar y describir de manera clara la gestión que se desarrolló 
en cada uno de estos cuatro procesos misionales en la vigencia 2020 y 2021 (corte agosto). 
 
Procesos Misionales: 
 

- Educación Física. 

- Deporte. 

- Recreación. 

- Actividad Física. 

PROCESO DE EDUCACIÓN FÍSICA. 
 
Su objetivo es brindar una atención integral en procesos formativos y educativos que van desde la gestación 
hasta el 5º de la básica primaria, para el mejoramiento de las capacidades y habilidades de dicha población 
desde las diferentes etapas y ciclos del desarrollo humano. 
 
Este proceso es de gran importancia por su contenido pedagógico que contribuye al desarrollo físico, 
psicológico y social de nuestros niños en edades tempranas, es importante resaltar que este programa 
implementó la educación física escolarizada desde el año 1997, siendo este actualmente un referente a nivel 
nacional por la atención brindada a niños de la básica primaria en las I.E públicas del municipio con un personal 
idóneo y competente, contribuyendo a generar una cultura de hábitos y estilos de vida saludable en beneficio 
de la calidad de vida de cada individuo. 
 
A continuación, se relaciona la población beneficiada: 

    

Presupuesto 

Ejecutado 

$2.547.000.000 100% 

Porcentaje de ejecución  

(CRP/CDP) 
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PROCESO DE DEPORTE 
 
Su objetivo es fomentar la práctica de actividades deportivas en sus diferentes disciplinas y modalidades 
orientadas a un mejor aprovechamiento del tiempo libre y mejoramiento de la calidad de vida de la población 
del municipio de Rionegro a través de los programas y eventos. 
 
Uno de los programas más significativos del proceso se encuentra las escuelas de iniciación y formación 
deportiva con una oferta de 29 disciplinas deportivas, dirigida a niños y jóvenes en edades de 5 a 17 años, las 
cuales se relacionan a continuación: 

 

 
 
Incentivos económicos 
 
Dando cumplimiento a lo establecido en el Acuerdo Municipal 021 de 2017, el IMER consolidó y validó el 
listado de los deportistas y entrenadores medallistas destacados del municipio de Rionegro Antioquia con 
participación en competencias de índole municipal, departamental, nacional y mundial durante la vigencia 2021 

# Disciplina # Disciplina

1 Atletismo 16 Patinaje artístico

2 Ajedrez 17 Porrismo

3 Baloncesto 18 Ritmo

4 Bicicross 19 Tenis de mesa

5 Balonmano 20 Tenis de campo

6 Boxeo 21 Tiro con arco

7 Ciclismo 22 Ultimate

8 Futbol 23 Voleibol

9 Futbol sala 24 Break dance

10 Futbol de salón 25 BMX freestyle

11 Gimnasia 26 Capoeira

12 Karate 27 Parkour

13 Natación 28 Street workout

14 Patinaje carreras 29 Skate boardin

15 Taekondo

Escuelas de Iniciación y Formación Deportiva

Programas Población
Participantes 

2022-nov

Preescolar

Primaria

Sala arrullos, Estimulación 

temprana.

Enriquecimiento Motriz

Madres gestantes, 

niños desde los 6 

meses hasta los 2 

años

2.005

10.191

Educación Física

Educación física 

escolarizada en I. E 

Públicas

Total, Población beneficiada

8.186
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se procedió a realizar la entrega de los incentivos económicos en el mes de julio del año 2022, los cuales de 
discriminan a continuación: 

 

 
 
PROCESO DE RECREACIÓN 
 
Su objetivo es Brindar espacios de recreación a la población del Municipio de Rionegro para fomentar en ellos 
espacios de socialización, integración, felicidad y aprovechamiento del tiempo libre, contribuyendo a la 
formación integral. 
 
A continuación, se relaciona la población beneficiada: 

 

 
 

PROCESO DE ACTIVIDAD FÍSICA. 
 
Su objetivo es promover hábitos y estilos de vida saludable de manera participativa e incluyente que 
contribuyan a mejorar la calidad de vida de los diferentes grupos de valor en el municipio de Rionegro. 
 
Este proceso ha permitido impactar positivamente a los diferentes grupos poblacionales del municipio, 
contribuyendo a la salud física y mental de los habitantes del municipio, además de propiciar espacios de 
integración y diversión. 
 
Además, de promover los hábitos y estilos de vida saludable en la población adulta mayor y en situación de 
discapacidad, de manera incluyente, permite mejorar la calidad de vida desde la parte nutricional, psicológica 
y física. 
 
A continuación, se relaciona la población beneficiada: 

Programas Incentivo Cantidad Valor Total, Incentivos

Incentivos a deportistas y 

entrenadores 2021
Entrenadores 18 $ 57.237.138

"Acuerdo 021-2017" Deportistas 237 $ 438.879.909

Incentivos Deportistas y Entrenadores destacados 2022

 Vigencia 2021

$ 496.117.047

Programas Población
Participantes 

2022-1

Vacaciones Recreativas
Niños y jóvenes  del 

municipio.
2.118

Actividades Recreativas en 

barrios y veredas.

Niños, jóvenes y 

adultos de todo el 

municipo de 

Rionegro

30.601

32.719Total, Población beneficiada

Recreación
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Otros de los aspectos de gran importancia que permitieron contribuir a realizar una gestión eficiente y 
trasparente durante este tiempo, fue sin duda alguna los procesos pertenecientes a la dependencia 
administrativa y financiera, los cuales, desde la planeación estratégica, el talento humano, las comunicaciones, 
el área financiera y demás, contribuyeron como apoyo a los resultados alcanzados en los procesos misionales. 
A continuación, detallaremos algunos de gran importancia. 
 
PROCESO ESCENARIOS DEPORTIVOS 
 
Su objetivo es garantizar el sostenimiento y el buen uso de los escenarios deportivos del Municipio de 
Rionegro, para contribuir a la práctica deportiva, la recreación, la actividad física y el disfrute de la comunidad 
en general, mediante la gestión y las relaciones interinstitucionales. 
 
Este proceso ha sido de igual importancia que los demás, pues es el encargado de garantizar que los 
escenarios se encuentren en óptimas condiciones para el respectivo uso en cada programa del Instituto, a 
través de la realización de mantenimientos preventivos y correctivos según sea el caso. 
 
En la actualidad el Instituto dispone de 188 escenarios deportivos distribuidos en la zona rural y urbana del 
municipio, a los cuales se les realiza constante mantenimiento preventivo y aseo general, para conservarlos 
en óptimas condiciones para su uso, los cuales son: 

 
 

Programas Población
Participantes 

2022-1

Activos y Saludables Población general 7.775

Entornos Saludables Población general 6.764

Actividad Física y 

Discapacidad

Personas en 

situación especial
828

15.367Total, Población beneficiada

Actividad Física
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PROCESO EVENTOS 
 
Este proceso tiene como objetivo cumplir con los eventos estipulados por Acuerdo municipal, proponer nuevos 
eventos y apoyar los demás eventos que el Instituto requiera. 
 
En la vigencia 2022 se generaron eventos deportivos y competitivos, logrando contribuir al bienestar de los 
deportistas tanto en la salud física como mental, mediante los siguientes eventos: 

 

 
 

3.1. Acciones por sector 
 

UBICACIÓN ACCIONES REALIZADAS 

Comuna 

Comuna 1: Liborio Mejía 
Promover y fomentar hábitos y estilos de vida saludable a través 
de procesos formativos, deportivos y la recreativos. 
Mantenimiento y mejoramiento de escenarios deportivos para el 
uso y disfrute de la comunidad. 

Comuna 2: San Antonio 

Comuna 3: Monseñor Alfonso Uribe 
Jaramillo 

Comuna 4: El Porvenir 

Corregimiento 

Corregimiento Sur: Gilberto 
Echeverri Mejía 

 
Promover y fomentar hábitos y estilos de vida saludable a través 
de procesos formativos, deportivos y la recreativos. 
Mantenimiento y mejoramiento de escenarios deportivos para el 
uso y disfrute de la comunidad. 
  

Corregimiento Occidente: José 
María Córdova Muñoz 

Corregimiento Centro: Casimiro 
García 

Corregimiento Norte: Néstor 
Esteban Sanint Arbeláez 

 
En consideración con lo anterior, se procede a detallar y describir de manera clara la gestión que se desarrolló 
en cada uno de estos cuatro procesos misionales en la vigencia 2020 y 2021 (corte agosto). 
 
Procesos Misionales: 
 

- Educación Física. 

- Deporte. 

- Recreación. 

- Actividad Física. 

 
 
 
 

# Programas Población Participantes

1
Clásica Ciudad Santiago de 

Arma de Rionegro
Deportistas Elite 333

2 Carrrera de la Mujer Mujeres 2.000

3 Ciclo paseo Población general 1.200

4 Media Maratón Rionegro Población general 1.000

5 Carrera de neones Población general 4.000

6 Triatlon Población general 260

Evento 2022 - 1
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PROCESO DE EDUCACIÓN FÍSICA. 
 
Su objetivo es brindar una atención integral en procesos formativos y educativos que van desde la gestación 
hasta el 5º de la básica primaria, para el mejoramiento de las capacidades y habilidades de dicha población 
desde las diferentes etapas y ciclos del desarrollo humano. 
 
Este proceso es de gran importancia por su contenido pedagógico que contribuye al desarrollo físico, 
psicológico y social de nuestros niños en edades tempranas, es importante resaltar que este programa 
implementó la educación física escolarizada desde el año 1997, siendo este actualmente un referente a nivel 
nacional por la atención brindada a niños de la básica primaria en las I.E públicas del municipio con un personal 
idóneo y competente, contribuyendo a generar una cultura de hábitos y estilos de vida saludable en beneficio 
de la calidad de vida de cada individuo. 
 
A continuación, se relaciona la población beneficiada: 
 

 
 
 
PROCESO DE DEPORTE 
 
Su objetivo es fomentar la práctica de actividades deportivas en sus diferentes disciplinas y modalidades 
orientadas a un mejor aprovechamiento del tiempo libre y mejoramiento de la calidad de vida de la población 
del municipio de Rionegro a través de los programas y eventos. 
 
Uno de los programas más significativos del proceso se encuentra las escuelas de iniciación y formación 
deportiva con una oferta de 29 disciplinas deportivas, dirigida a niños y jóvenes en edades de 5 a 17 años, las 
cuales se relacionan a continuación: 

 

Programas Población
Participantes 

2022-nov

Preescolar

Primaria

Sala arrullos, Estimulación 

temprana.

Enriquecimiento Motriz

Madres gestantes, 

niños desde los 6 

meses hasta los 2 

años

2.005

10.191

Educación Física

Educación física 

escolarizada en I. E 

Públicas

Total, Población beneficiada

8.186
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Incentivos económicos 
 
Dando cumplimiento a lo establecido en el Acuerdo Municipal 021 de 2017, el IMER consolidó y validó el 
listado de los deportistas y entrenadores medallistas destacados del municipio de Rionegro Antioquia con 
participación en competencias de índole municipal, departamental, nacional y mundial durante la vigencia 2021 
se procedió a realizar la entrega de los incentivos económicos en el mes de julio del año 2022, los cuales de 
discriminan a continuación: 

 

 
 

PROCESO DE RECREACIÓN 
 
Su objetivo es Brindar espacios de recreación a la población del Municipio de Rionegro para fomentar en ellos 
espacios de socialización, integración, felicidad y aprovechamiento del tiempo libre, contribuyendo a la 
formación integral. 
 
A continuación, se relaciona la población beneficiada: 

 

 
 

# Disciplina # Disciplina

1 Atletismo 16 Patinaje artístico

2 Ajedrez 17 Porrismo

3 Baloncesto 18 Ritmo

4 Bicicross 19 Tenis de mesa

5 Balonmano 20 Tenis de campo

6 Boxeo 21 Tiro con arco

7 Ciclismo 22 Ultimate

8 Futbol 23 Voleibol

9 Futbol sala 24 Break dance

10 Futbol de salón 25 BMX freestyle

11 Gimnasia 26 Capoeira

12 Karate 27 Parkour

13 Natación 28 Street workout

14 Patinaje carreras 29 Skate boardin

15 Taekondo

Escuelas de Iniciación y Formación Deportiva

Programas Incentivo Cantidad Valor Total, Incentivos

Incentivos a deportistas y 

entrenadores 2021
Entrenadores 18 $ 57.237.138

"Acuerdo 021-2017" Deportistas 237 $ 438.879.909

Incentivos Deportistas y Entrenadores destacados 2022

 Vigencia 2021

$ 496.117.047

Programas Población
Participantes 

2022-1

Vacaciones Recreativas
Niños y jóvenes  del 

municipio.
2.118

Actividades Recreativas en 

barrios y veredas.

Niños, jóvenes y 

adultos de todo el 

municipo de 

Rionegro

30.601

32.719Total, Población beneficiada

Recreación
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PROCESO DE ACTIVIDAD FÍSICA. 
 
Su objetivo es promover hábitos y estilos de vida saludable de manera participativa e incluyente que 
contribuyan a mejorar la calidad de vida de los diferentes grupos de valor en el municipio de Rionegro. 
 
Este proceso ha permitido impactar positivamente a los diferentes grupos poblacionales del municipio, 
contribuyendo a la salud física y mental de los habitantes del municipio, además de propiciar espacios de 
integración y diversión. 
 
Además, de promover los hábitos y estilos de vida saludable en la población adulta mayor y en situación de 
discapacidad, de manera incluyente, permite mejorar la calidad de vida desde la parte nutricional, psicológica 
y física. 
 
A continuación, se relaciona la población beneficiada: 

 

 
 

Otros de los aspectos de gran importancia que permitieron contribuir a realizar una gestión eficiente y 
trasparente durante este tiempo, fue sin duda alguna los procesos pertenecientes a la dependencia 
administrativa y financiera, los cuales, desde la planeación estratégica, el talento humano, las comunicaciones, 
el área financiera y demás, contribuyeron como apoyo a los resultados alcanzados en los procesos misionales. 
A continuación, detallaremos algunos de gran importancia. 

 
PROCESO ESCENARIOS DEPORTIVOS 
 
Su objetivo es garantizar el sostenimiento y el buen uso de los escenarios deportivos del Municipio de 
Rionegro, para contribuir a la práctica deportiva, la recreación, la actividad física y el disfrute de la comunidad 
en general, mediante la gestión y las relaciones interinstitucionales. 
 
Este proceso ha sido de igual importancia que los demás, pues es el encargado de garantizar que los 
escenarios se encuentren en óptimas condiciones para el respectivo uso en cada programa del Instituto, a 
través de la realización de mantenimientos preventivos y correctivos según sea el caso. 
 
En la actualidad el Instituto dispone de 188 escenarios deportivos distribuidos en la zona rural y urbana del 
municipio, a los cuales se les realiza constante mantenimiento preventivo y aseo general, para conservarlos 
en óptimas condiciones para su uso, los cuales son: 

Programas Población
Participantes 

2022-1

Activos y Saludables Población general 7.775

Entornos Saludables Población general 6.764

Actividad Física y 

Discapacidad

Personas en 

situación especial
828

15.367Total, Población beneficiada

Actividad Física
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PROCESO EVENTOS 
 
Este proceso tiene como objetivo cumplir con los eventos estipulados por Acuerdo municipal, proponer nuevos 
eventos y apoyar los demás eventos que el Instituto requiera. 
 
En la vigencia 2022 se generaron eventos deportivos y competitivos, logrando contribuir al bienestar de los 
deportistas tanto en la salud física como mental, mediante los siguientes eventos: 

 
 
 

3.2. Población impactada  
PROYECTO 

POBLACIÓN 
IMPACTADA 

NÚMERO DE 
BENEFICIARIOS 

Promoción y fomento de hábitos y estilos de vida 
saludables a la población mediante el deporte 
competitivo, social y comunitario, en las 
diferentes disciplinas deportivas. 

 
Población general 

4153 

Promoción y fomento de hábitos y estilos de vida 
saludables a la población mediante programas 
lúdicos y recreativos. 

 
Población general 32719 

Promoción y fomento de hábitos y estilos de vida 
saludables a la población mediante el programa 
de educación física, para fortalecer el desarrollo 
integral de los niños en edad escolar. 

 
Población general 

10191 

Promoción y fomento de hábitos y estilos de vida 
saludables a la población mediante el programa 

 
Población general 

14539 

# Programas Población Participantes

1
Clásica Ciudad Santiago de 

Arma de Rionegro
Deportistas Elite 333

2 Carrrera de la Mujer Mujeres 2.000

3 Ciclo paseo Población general 1.200

4 Media Maratón Rionegro Población general 1.000

5 Carrera de neones Población general 4.000

6 Triatlon Población general 260

Evento 2022 - 1
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de actividad física, para contribuir al bienestar y 
calidad de vida de los Rionegreros. 

Promoción y fomento de hábitos y estilos de vida 
saludables a la población mediante la 
organización y realización de eventos de ciudad 
y otros, para el goce y disfrute de los 
participantes. 

 
Población general 

9116 

Promoción y fomento de hábitos y estilos de vida 
saludables a la población en situación de 
discapacidad, mediante los programas 
misionales del instituto con una oferta incluyente. 

 
Población general 

828 

Fortalecimiento, promoción y fomento de los 
programas deportivos en la fase de iniciación y 
formación, (Escuela de Iniciación y Formación 
Deportiva-(EIFD). 

 
Población general 

2499 

 
Mediante los diferentes procesos misionales del IMER se ha logrado impactar de manera muy positiva la 
calidad de vida de los habitantes del municipio, fomentando hábitos y estilos de vida saludable a través del 
deporte y la recreación. 

 
 

4. AVANCES EN LA GESTIÓN 
 

 
 

 
LÍNEA ESTRATÉGICA 3: Ciudad Cultural y Educada 

 

Componente Objetivo  ¿Cómo el desarrollo de sus actividades contribuye al 
cumplimiento del objetivo del Componente? 

C3. Deporte y 
Recreación 

Fomentar los hábitos 
de vida saludable a 
partir de la realización 
de actividad física y 
deporte 

El IMER mediante la oferta institucional de sus procesos 
misionales, ha logrado contribuir al cumplimiento del objetivo del 
componente deporte y recreación, a través del fomento y 
promoción de hábitos y estilos de vida saludable mediante el 
deporte, la recreación, la actividad y la educación físicas, 
alcanzando una cobertura de 71.546 usuarios que son atendidos e 
impactados de manera recurrente y permanente tanto en la zona 
rural como urbana del municipio. 
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4.1. Medición de indicadores de 

producto 
 
 

 
 

Programa  
Indicador de 

Producto 
Línea de 

Base 
Meta 

cuatrienio 
Unidad de 

Medida 
Tipo 

Programación 

Meta 
2022 

Ejecución 
2022 

Programa de  
Educación  
física, deporte y  
recreación  

Población  
atendida en  
el programa  
de actividad  
física, deporte y  
recreación  

40000  40000  Número  Mantenimiento  40000  71.546 

Construcción,  
modernización o  
mantenimiento  
de escenarios  
deportivos y  
recreativos  

Escenarios  
construidos o  
intervenidos  

150  200  Número  Incremento  20 50 

Promoción del  
buen uso del  
tiempo libre y  
los hábitos de  
vida saludable  

Programa de  
promoción del  
buen uso del  
tiempo libre  
implementado  

50  100  Porcentaje  Incremento  20 20 

Fortalecimiento  
de la  
institucionalidad  
del deporte y la  
recreación  

Institucionalidad  
del deporte  
fortalecida  

10  100  Porcentaje  Incremento  20 15 

Iniciación y  
formación  
deportiva  

Niños y jóvenes  
atendidos en  
escuelas de  
iniciación y  
formación  

1665  1745  Número  Incremento  20 794 

 


